
Programma VAST 
Deelnemers  verloskundigen kraamzorg en  ambulance dienst medewerkers. 

Locatie :Onderwijs Centrum RAVHM Vondellaan 43 Leiden 

 

 07.45 uur   Inloop 
 

 08.00 uur   Introductie training en dagprogramma  
 

 08.15 uur           Reanimatietraining (NLS) 
 
Kraamzorg en verloskundigen werken hierin                                       
samen onder leiding van de ambulance medewerker en trainer. 
 

 10:15 uur   Pauze 
 

 10:30 uur   Reanimatie training (BLS) voor verloskundigen 
 

 10:30 uur   Vaardigheidstraining voor kraamverzorgenden  
Dit gedeelte is voor de kraamzorg apart zij worden hierin begeleid door 2  
bevoegde trainers verloskundigen met behulp van fantomen zoals 
beschreven staat in het accreditatie regelement van KCKZ. 
 

 12:45 uur      Gezamenlijke lunch  
 

In de middag volgen 3 scenario’s acute verloskunde waarin de 
verloskundige, kraamverzorgende en ambulancedienst samen 
werken  met de hulp van een lotus zwangere onder leiding van een 
trainer. Deze scenario’s worden elk jaar aangepast. 

 
 13:15 uur           Scenario 1 en nabespreking scenario  

 
 14:15 uur   Scenario 2 en nabespreking scenario 

 
 15:15 uur   Pauze 

 

 15:30 uur   Scenario 3 en nabespreking scenario 
 

 16:30 uur    Eindevaluatie  
 
 
 
 


